
                            
 
 

 

Roma  Segreta al  
Femminile  

 
Un   week end   tra Antico, Arte, Tramonti 

e Storie di Donne  
Dal 9 all’11 ottobre  

Partenze in   treno da Treviso 
 

 
 

 
Un viaggio esclusivo nel cuore più autentico di Roma, dove la grandezza dell’antico incontra storie intime, affascinanti 
e spesso dimenticate. Questo itinerario è pensato per chi desidera vivere la città in modo raffinato e originale, lontano 

dai percorsi più convenzionali. 
Dalle maestose Terme di Caracalla, simbolo della potenza imperiale, ai panorami suggestivi dell’Aventino con i suoi 

giardini silenziosi e scorci unici sulla città, ogni tappa è un invito a rallentare e osservare Roma con occhi nuovi. 
L’esperienza prosegue tra archeologia e archeologia industriale nella sorprendente Centrale Montemartini e nei 

suggestivi ambienti sotterranei delle Case Romane del Celio, dove il tempo sembra essersi fermato. 
Il cuore del viaggio prende vita con un itinerario narrativo nel centro storico: un percorso coinvolgente che intreccia 

arte, luoghi iconici e storie di donne straordinarie vissute tra il Cinquecento e il Seicento. Tra vicoli e piazze come 
Campo de' Fiori e Piazza Navona, emergono le vicende intense e controverse di Imperia Cognati, Beatrice Cenci, 

Plautilla Bricci e Artemisia Gentileschi: donne diverse, unite da una città eterna che ne ha custodito passioni, drammi 
e talento. 

A completare l’esperienza, momenti di relax e convivialità, tra passeggiate al tramonto e un aperitivo in una delle 
zone più autentiche della città. 

Un weekend pensato per chi cerca non solo luoghi da visitare, ma storie da vivere. 

 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO: 
 
Primo   giorno,  9 ottobre – Treviso / Roma 
Ritrovo dei Sigg. partecipanti presso la stazione 
ferroviaria di Treviso e partenza per Roma. Arrivo 
previsto alle ore 12:25. Rilascio dei bagagli in  hotel  e 
tempo  a disposizione per il pranzo libero.   
Nel pomeriggio ,   incontro con la nostra guida   e inizio 
delle visite  alle Terme di Caracalla,  grandioso complesso 
termale  dell’antica Roma, le Terme di Caracalla 
rappresentano ancora oggi una straordinaria 
testimonianza della magnificenza imperiale: ambienti 
monumentali, raffinati mosaici e imponenti strutture 
raccontano la vita quotidiana e il lusso dell’epoca 
romana. 
A seguire, visita dell’Aventino, uno dei colli più suggestivi e tranquilli della città. Qui si respira un’atmosfera raccolta 
e autentica, tra giardini silenziosi, eleganti basiliche e scorci unici, come il celebre “buco della serratura” che regala 
una prospettiva sorprendente sulla Cupola di San Pietro.    Conclusione del pomeriggio con un aperitivo ( incluso ) 



                            
 
con vista sul Colosseo: un momento speciale per ammirare uno dei 

simboli più iconici di Roma, quando la luce del tramonto ne esalta la maestosità, creando un’atmosfera emozionante 
e indimenticabile. 
Cena libera e pernottamento in hotel. 
 
Secondo  giorno,  10 ottobre – Roma 
Colazione  in  hotel. 
Ore 9:30 incontro con la nostra guida presso la Centrale Montemartini. Straordinario esempio di archeologia 
industriale, la Centrale era originariamente una centrale termoelettrica dei primi del Novecento, oggi trasformata in 
un affascinante museo. Qui, antichi macchinari, turbine e caldaie fanno da suggestivo contrasto a statue e reperti 
archeologici romani: un dialogo unico tra industria e 
classicità che rende la visita particolarmente originale e 
sorprendente. 
A seguire visita della Basilica di San Paolo fuori le mura,  una 
delle quattro basiliche papali di Roma, celebre per la sua 
imponenza e per essere inserita nel patrimonio UNESCO. 
L’edificio colpisce per la grandiosità delle sue navate, i 
preziosi mosaici, il chiostro medievale e la suggestiva serie 
di medaglioni con i ritratti dei papi: un luogo di profonda 
spiritualità e grande valore artistico. 
Pranzo libero. 
Nel pomeriggio visita alle Case Romane del Celio, uno dei 
siti più affascinanti della città. Questo complesso 
archeologico, sviluppato su più livelli sotterranei, testimonia 
la stratificazione storica di Roma, con ambienti che vanno 
dall’epoca romana a quella medievale. Gli affreschi ancora ben conservati e l’atmosfera raccolta degli spazi ipogei 
offrono un’esperienza immersiva unica, di grande importanza sia dal punto di vista artistico che storico. 
Cena libera e pernottamento in hotel. 
 
Terzo  giorno  11 ottobre – Roma / Treviso 
Colazione in  hotel e check  out. 
Mattinata dedicata a un tour tematico raccontato: un’esperienza pensata come una piccola sorpresa che non sveliamo 
nei dettagli, perché destinata a essere vissuta e scoperta passo dopo passo. Il tour, accompagnato dalla nostra guida, 
inizierà dalla Santa Maria in Vallicella per concludersi in Via del Corso, snodandosi tra le vie più strette e suggestive del 
centro storico. 
Sarà un percorso coniugato al femminile, pensato per raccontare le bellezze di Roma attraverso lo sguardo e le storie 
di quattro protagoniste tra Cinquecento e Seicento, donne che hanno lasciato un segno importante pur essendo spesso 
poco ricordate: Imperia Cognati, Beatrice Cenci, Plautilla Bricci e Artemisia Gentileschi. Un itinerario coinvolgente che 
intreccia arte, storia e vicende umane, restituendo una narrazione affascinante e originale della città. 
Pranzo libero. 
Eventuale tempo a disposizione per attività individuali o visite autonome. 
Nel pomeriggio trasferimento alla stazione di Roma Termini e partenza alle ore 17:35 con arrivo a Treviso alle ore 21:56  
N.B.  Le visite e gli ingressi indicati sono soggetti alla disponibilità dei posti e  dell‘orario di entrata 
al momento della prenotazione .   
 
***  possibilità , su richiesta,  di partenza  da altre stazioni ferroviarie in raccordo   con   orario 
e  linea  Mestre – Roma   
 
 
 
 
 



                            
 
 

 
Quota individuale di partecipazione ,  (Min   15 partecipanti)  € 790,00   
  
Supp. Singola           €  180,00 
Assicurazione annullamento viaggio       €    45,00  
L’assicurazione copre  le  spese di cancellazione per  ragioni   imprevedibili e  documentabili   
comprese  malattie pregresse 
 
La quota comprende 
Viaggio in treno    da/per Treviso (o altra stazione su richiesta)  
Sistemazione in hotel  3*     a  Roma  in  stanze doppie con  servizi privati 
Pasti: prima colazione  in  hotel 
Biglietto trasporti pubblici ATAC Roma valido 72 ore  
Aperitivo del 9 ottobre con vista sul Colosseo  
Visite guidate come da programma  
Ingressi ai siti previsti: Terme di Caracalla, Aventino, Case Romane del Celio, Centrale Montemartini 
Assicurazione assistenza medica in viaggio  
Accompagnatore Viagginmente 
 
 
La quota non comprende 
Pasti non indicati (pranzi e cene)  
Assicurazione annullamento viaggio  
Tassa di soggiorno, circa  € 12,00    (da saldare  in loco, l’importo della tassa  di soggiorno  potrebbe   subire modifiche 
e sarà comunicato   prima della partenza)  
Mance ed extra di carattere personale  
Tutto quanto non espressamente indicato nella voce “La quota comprende” 

 
Documenti durante il viaggio: Carta d’identità per la registrazione alberghiera 

 
Iscrizioni  fino a esaurimento dei posti  disponibili   con  compilazione  scheda di adesione allegata e 

versamento acconto  290,00  + assicurazione     annullamento se richiesta   
IBAN   IT03A0874912002000000506127 intestato  Viagginmente srl  ,  causale Roma   09/11  ottobre  + nome  

cognome partecipante  
 

 
 
Cancellazioni: In caso di recesso del partecipante, l’organizzatore avrà diritto a trattenere, una percentuale del prezzo del viaggio calcolata secondo 
le modalità:  
25% della quota di partecipazione + penali previste dalla compagnia aerea e quota d’iscrizione, sino a 45 gg lavorativi prima dell’inizio dei servizi;  
40% della quota di partecipazione + penali compagnia aerea e quota d’iscrizione, sino ai 30 gg lavorativi prima dell’inizio dei servizi;   
50% della quota di partecipazione + penale compagnia aerea e quota di iscrizione, sino a 15 gg lavorativi prima dell’inizio dei servizi;  
75% della quota di partecipazione fino a 10 giorni prima della partenza.   
Nessun rimborso dopo tale termine per chi non si presenta alla partenza o rinuncerà durante lo svolgimento del viaggio o del soggiorno  
 

Organizzazione tecnica: VIAGGINMENTE SRL VIA  ZORZETTO 6 (INT  6)   – 31100 TREVISO  
tel. 0039 0422 210 412  - fax 0422 59124 0 www.viagginmente.net  info@viagginmente.net  

LIC. D’ESERCIZIO DELLA PROVINCIA DI  TREVISO N. 13166/2013  DEL 29/01 /2013.  
POLIZZA RESP. CIVILE REVO INSURANCE S.P,A. N. OX00022299 

FONDO GARANZIA  Top  SECURE SRL  N. 2025/0827/2/0690 

 
 
 
 


