2 WELLNESS .

Un viaggio alla scoperta di Ischia: passeggiando in rigogliosi giardini, facendo del semplice “trekking” lungo sentieri naturalistici, rilassandosi
con bagni termali, visitando monumenti storici, paesi di pescatori, sorgenti termali e navigando lungo la costa...

Visitiamo assieme Pithecusa, conosciuta gia dai Greci (770 a.c.) come “Isola del Benessere”, grazie al suo clima mite.

Operativo Voli Easyjet 14 aprile  Venezia/Napoli 07.00-08.10 17 aprile  Napoli/Venezia 19.10-20.25

sabato 14 aprile

Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Venezia e partenza con volo diretto per Napoli.

Trasferimento privato all'imbarco del traghetto per Ischia. All’arrivo trasferimento in autobus al nostro B&B di Forio (all'interno del Parco Botanico Ravino).

Nel primissimo pomeriggio, incontro con Marianna, la nostra guida ambientale. Con un breve breefing ci illustrera le escursioni previste, dandoci dei cenni
introduttivi sull’isola dal punto di vista storico, geologico e ovviamente...mitologico.

Ci muoveremo a piedi direttamente dal Parco Botanico, lungo la stradina in discesa. Attraverseremo Forio tra i vicoli Saraceni con i classici muri a secco, detti
"paramine" e con le tipiche case ricche di giardini e vigneti. Avremo sempre un panorama stupendo ad accompagnarci: sulla destra la Baia di Citara e il borgo di
Forio e sulla sinistra la svettante cima del monte Epomeo.

Potremo concludere la passeggiata con un aperitivo in piazza ammirando il tramonto dal piazzale della Chiesa del Soccorso.

Cena in ristorante.

domenica 15 aprile

Dopo la prima colazione, incontro con la nostra guida Marianna per scoprire il versante est dell’isola.

Partendo a piedi dal nostro B&B, lungo il sentiero che passa per cantine scavate nelle colate piroclastiche, boschi di querce e castagni, attraverseremo il Piano
San Paolo, un santuario nel cuore del bosco. Qui, dopo aver affrontato la salita, ci riposeremo un po’. In seguito il sentiero sara molto piu dolce e in parte in
discesa tra la fitta macchia mediterranea. Poi all'improvviso il panorama si aprira davanti a noi per lasciarci senza fiato..il Golfo di Napoli, il castello Aragonese, le
altre isole del golfo...un luogo magico che non dimenticheremo. Proseguimento per I'Az.Agricola Mediterraneo dove é previsto il pranzo con degustazione di
prodotti tipici accompagnati da ottimi vini.

Continueremo fino ad Ischia Ponte, il borgo pittoresco che ospita il magnifico Castello Aragonese.

Il percorso di visita all’esterno si snoda per circa 2 km con punti di osservazione su suggestivi panorami. Si visitano anche gli interni del castello.

Cena al nostro B&B.

lunedi 16 aprile

Prima colazione in albergo.

Mattinata dedicata alla visita dei Giardini La Mortella, ritenuti fra i pit interessanti d’Europa.

Furono creati a partire dal 1958 da Lady Susana Walton (moglie di origine argentina del compositore inglese Sir William Walton) che li sviluppo seguendo la
propria ispirazione per oltre 50 anni, avvalendosi degli iniziali aiuti e consigli del paesaggista Russel Page.

Nel pomeriggio escursione in barca privata con guida che ci fara godere di un punto d’osservazione privilegiato su coste, spiagge, paesi di pescatori e...mare!
Cena in ristorante.

martedi 17 aprile

Dopo la prima colazione, visita di Giardino Ravino: un’area di 6000 mq che accoglie la pil vasta e varia collezione di piante succulente d’Europa. Il proprietario ci
guidera fra enormi cactus, piante esotiche, agrumi e “piante grasse”. Alla fine della passeggiata, sosta al Cactus Lounge Café per gustare il famoso aperitivo
“Cactus Cocktail” (a base di semi e frutti di cactacee) accompagnato da stuzzichini.

Nel pomeriggio tempo per rilassarsi a Villa Ravino (entrata gratuita al piccolo angolo Relax-wellness con: solarium, piscina esterna non riscaldata, serra
attrezzata con bagno turco e bagno geotermico di acqua pura che sgorga alla temperatura di 36°).

Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto a Napoli ed imbarco alle 19.10 sul volo per Venezia dove I'arrivo & previsto alle ore 20.25.

THE TRAVEL PEOPLE
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Quota € 595,00 per persona (in camera doppia) — eventuale supplemento singola € 80,00

Minimo 12 partecipanti, massimo 16 partecipanti
Iscrizione: con versamento di caparra confirmatoria di € 150,00

LA QUOTA COMPRENDE:

e Voli Easyjet da Venezia con bagaglio a mano di 10 kg (tariffa al 7 marzo € 50,00, da adeguare al momento della
conferma da parte del cliente)

e trasferimento privato dall’aeroporto di Napoli al Porto di Napoli e vv.

e aliscafo per Ischia a/r

e pernottamento e prima colazione al B&B all’interno del Parco Botanico di Villa Ravino

® 3 cene

e 1 aperitivo con stuzzichini

e 1 pranzo in agriturismo

e entrata a Parco Ravino e Giardino La Mortella (entrambi con visita guidata esclusiva)

e guida Ambientale per le passeggiate naturalistiche indicate

e escursione in barca

e accompagnatore da Treviso

e assicurazione assistenza medica

LA QUOTA NON COMPRENDE:

e tassa di soggiorno

e trasporti/trasferimenti sull’isola di Ischia, effettuati con autobus di linea, al costo indicativo di € 1,50 a corsa
o 3 trasferimenti privati con bus navetta per le escursioni naturalistiche € 12,00 totale

e bevande ai pasti

® mance e tutto quanto non espressamente indicato alla voce 'La quota comprende'

e assicurazione annullamento da richiedere all’atto della prenotazione.

PROGRAMMA:

Il programma e le escursioni potrebbero subire delle modifiche in loco, senza variare il contenuto del programma di massima.

ATTREZZATURA CONSIGLIATA:

scarpe da trekking, abbigliamento comodo, k-way, zaino, costume da bagno, cappello.

Condizioni generali di contratto di vendita di pacchetti turistici presente nel catalogo Viagginmente, su www.viagginmente.net o all’atto dell’iscrizione al viaggio.
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