VIAGGINMENTE

THE TRAVEL PEOPLE

PERU sulle tracce degli Incas
dal 26 Ottobre al 7 Novembre 2018

Un itinerario per intenditori: I'occasione per conoscere il Peru in modo straordinariamente
completo, dal miracolo di Machu Picchu ai misteri delle linee di Nazca, ai leoni marini di
Paracas. Ci addentreremo poi nelle tradizioni e nella cultura degli abitanti con uno speciale
pernottamento nelle case degli indios.

1° GIORNO 26 ottobre: TREVISO/ VENEZIA /LIMA
Ritrovo dei Signori partecipanti e trasferimento a Venezia. Partenza con volo di linea con scalo europeo per Lima.
Arrivo a Lima, incontro con la guida e trasferimento in Hotel. Cena e pernottamento.

2° GIORNO 27 ottobre: LIMA/ PARACAS

Prima colazione in Hotel. Nel mattino, passeggeremo per le principali strade, piazze e viali della citta. Cominciando
dal Parco dell’Amore a Miraflores, che offre una spettacolare vista dell’Oceano Pacifico. Successivamente godremo di
una vista panoramica della Huaca Pucllana, centro cerimoniale della cultura Lima. Proseguiremo verso la Piazza delle
Armi, dove troveremo il Palazzo di Governo e il Municipio. Visiteremo la Cattedrale e cammineremo fino al Convento
di Santo Domingo, i cui corridoi sono stati percorsi da San Martin de Porres e da Santa Rosa di Lima nel XVIl secolo e
dove attualmente se ne conservano i resti. In corso di escursione sosta per degustare un “milkshake” a base di di
lucuma (un tipico frutto peruviano). In seguito visita del mercato tradizionale a San Isidro per conoscere e assaggiare
i prodotti locali che hanno influenzato la gastronomia mondiale. Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza per Paracas.
Arrivo, sistemazione in Hotel , cena in ristorante e pernottamento.

3° GIORNO 28 ottobre: PARACAS/ NASCA

Prima colazione in Hotel. Di prima mattina, saliremo a bordo di un motoscafo (condiviso con altri turisti) per
I’escursione alle Isole Ballestas, celebri per la famosissima fauna marina . Sulle isole, vivremo il contatto con la natura
e ascolteremo i suoni dei lupi marini, osserveremo alcuni pinguini di Humboldt e gli uccelli marini che nidificano
proprio qui sulle isole. Pranzo libero. Al Rientro partenza per Nasca. Nel pomeriggio possibilita di sorvolo (facoltativo)
sulle celebri linee di Nasca: enormi disegni che solo possono essere apprezzati dall’alto, e rappresentano diversi
insetti e animali come la scimmia, il colibri, il condor, la lucertola, il ragno, la balena, I'albero, le mani e molteplici
linee che attraversano tutta la pampa di Nasca. Cena in ristorante e pernottamento in Hotel.
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4° GIORNO 29 ottobre: NASCA/ AREQUIPA

Prima colazione in Hotel. Partenza per Arequipa lungo un percorso meraviglioso attraversando il deserto su una
strada piena di paesaggi stupendi. Sosta per il pranzo in ristorante locale. Arrivo in serata ad Arequipa e sistemazione
in Hotel. Cena in ristorante tipico per assistere alla preparazione di due piatti tipici della cucina di Arequipa;
degustazione dei piatti preparati.

5° GIORNO 30 ottobre: AREQUIPA

Prima colazione in Hotel. Mattinata dedicata alla visita della citta. Visita dei quartieri di Yanahuara, Cayma e carmen
Alto, da cui e possibile godere di una splendida vista sui vulcani e i terreni coltivati della citta. Visita al mercato di San
Camilo passeggiata a piedi del centro storico e del Convento di Santa Catalina, unico al mondo, con le sue viuzze e
piazze, tutte portano un nome spagnolo. Questo monumento dove hanno vissuto le religiose spagnole per parecchi
secoli, & stato aperto al pubblico nel 1970. E una vera e propria cittadella all’interno della citta di Arequipa. Pranzo in
ristorante locale. Nel pomeriggio visita del Museo Santuarios Andinos. Terminata la visita tempo a disposizione. Cena
libera e pernottamento.

6° GIORNO 31 ottobre: AREQUIPA / PUNO

Prima colazione in Hotel. Partenza per Puno. La strada si snoda attraverso lo spettacolare altopiano andino, ricco di
lagune, abitate da una notevole varieta di volatili. Lungo la strada sosta per visitare la necropoli pre-incaica di
Sillustani ed al vicino, splendido lago Umayo. Pranzo al sacco lungo il percorso. Arrivo in serata a Puno e sistemazione
in Hotel. Cena in ristorante e pernottamento.

7° GIORNO 1 novembre: PUNO / UROS / AMANTANI

Ci imbarcheremo per una traversata sul mitico Lago Titicaca (barca condivisa con altri turisti), culla del leggendario
Impero Inca. Faremo una breve sosta sulle Isole galleggianti de Los Uros, queste isole artificiali ci riceveranno con la
tipica ospitalita dei suoi abitanti, che ci mostreranno la loro peculiare forma di vita. Ci sembrera difficile da credere,
ma questi simpatici autoctoni abitano, si educano e si guadagnano da vivere su queste isole galleggianti. Arriveremo
a Amantani, dove saremo accolti dagli indigeni che ci offriranno alloggiamento nella casa della famiglia designata per
ognuno di noi, e con la quale condivideremo abitudini, alimenti durante la nostra permanenza. Dopo un delizioso
pranzo, visiteremo I'lsola Pachatata. Di sera cena accompagnata da danze locali.

8° GIORNO 2 novembre: AMANTANI / TAQUILE / PUNO

Prima colazione e rotta verso I'lsola di Taquile, dove gli abitanti conservano ancora le loro ancestrali tradizioni e ci
riceveranno con i loro colorati costumi tipici. Non perderemo I'‘opportunita di esplorare le isole che ci
sorprenderanno con il bel panorama del lago. Assaporeremo un pranzo tipico sull’isola. Nel pomeriggio rientro a
Puno. Cena libera e pernottamento in Hotel.

9° GIORNO 3 novembre: PUNO / VALLE SACRA

Prima colazione in hotel e partenza verso la Valle Sacra degli Incas. Faremo una sosta per godere del meraviglioso
panorama de La Raya, il confine naturale tra Puno e Cusco. Pranzo in ristorante locale. Proseguiremo verso Raqchi, e
sosta per la visita al Tempio Inca del Dio Viracocha, ed al villaggio di Andahuaylillas, per la visita della chiesa
affrescata. Arrivo nel tardo pomeriggio cena e pernottamento in Hotel.

10° GIORNO 4 novembre: VALLE SACRA / AGUAS CALIENTES

Prima colazione in Hotel e partenza per Awanacancha, luogo dove conosceremo e potremo dare da mangiare a
cammellidi andini come lama e alpaca, inoltre gli abitanti del luogo ci daranno dimostrazione delle loro tecniche
tradizionali di tessitura e tintura di tessuti. Proseguimento per Pisac e visita al suo mercato: alla scoperta dei
bellissimi ponchos, maglioni e coperte in lana di alpaca, gli abitanti vengono al mercato indossando i loro abiti
tradizionali come sempre coloratissimi. Proseguiremo verso Moray, dove le terrazze concentriche tipo anfiteatro
offrono un panorama impressionante. Tali terrazzamenti avevano la funzione di creare 20 microclimi differenti e
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pertanto mantenere costante la produzione agricola dell'impero. Sosta anche al mercato domenicale del piccolo
villaggio di Chincero Successivamente visiteremo Maras, le famose millenarie saline dell’epoca coloniale. Il contrasto
tra i suoi pozzi bianchi e il verde della valle circostante & imponente ed un panorama imperdibile della Valle Sacra
degli Incas. Pranzo libero. Concluderemo con Ollantaytambo, pittoresco villaggio abitato fin dall’epoca pre-inca, dove
potremo ammirare il tempio che porta il medesimo nome, adibito a roccaforte ai tempi della resistenza inca e dal
quale potremo godere di un panorama da cartolina. Partiremo in treno dalla stazione di Ollantaytambo, arriveremo
alla stazione di Aguas Calientes, sistemazione in Hotel cena in ristorante e pernottamento.

11° GIORNO 5 novembre : AGUAS CALLIENTES /MACHU PICCHU / CUSCO

Prima colazione in Hotel. Ci imbarcheremo su un minibus che sale lungo un percorso intricato e che offre uno
spettacolare panorama del fiume Urubamba, che da forma al famoso canyon. La Citta Perduta degli Incas, Machu
Picchu ci ricevera con i incredibili terrazzamenti, scalinate, recinti cerimoniali ed aree urbane. Il tutto emana energia.
Pranzo in ristorante locale. Si rientra con il treno locale per Cusco. Cena libera e pernottamento.

12° GIORNO 6 novembre: CUSCO/LIMA/ ITALIA

Prima colazione in Hotel. Mattinata dedicata alla visita del centro storico: la Plaza de Armas, dove secondo la
leggenda si conficco il bastone d’oro dell’'lnca Manco Capac, indicandogli il luogo esatto dove fondare la citta che
sarebbe diventata la capitale dell'Impero; la cattedrale del XVII e Koricancha, celebre tempio dei templi (ingressi alla
Cattedrale e convento di Santo Domingo inclusi). Successivamente visita delle rovine: I'anfiteatro di Kenko, tempio
religioso di forma complessa, Puka Pukara -la fortezza rossa- costruita dagli Inca e composta da scalinate e
terrazzamenti. Tambomachay chiamato anche “bagno dell'inca” con le sue acque; Sacsayhuaman, la ciclopica
fortezza che difendeva Cuzco. Pranzo libero. Nel pomeriggio trasferimento in Aeroporto e volo per Lima. Arrivo a
Lima e proseguimento per Venezia con scalo europeo: pasti e pernottamento a bordo.

13° GIORNO 6 novembre: VENEZIA/TREVISO
Arrivo a Venezia e trasferimento con bus gran turismo ai luoghi di partenza.

Quota in camera doppia
minimo 15 partecipanti € 3530,00

Supplemento singola € 350,00
Assicurazione annullamento
€90,00

LA QUOTA COMPRENDE: Trasferimento Treviso/aeroporto/Treviso in pullman riservato, accompagnatore Viagginmente, volo di
linea da Venezia, bagaglio in stiva da 20kg, sistemazione in hotel cat. Turistica superiore in camera doppia con servizi privati
(camere molto semplici), pasti come da programma, guide in loco parlanti italiano, escursioni ed ingressi come da programma,
assicurazione assistenza medica in viaggio (massimale € 30.000)

LA QUOTA NON COMPRENDE: Assicurazione annullamento da richiedere all’iscrizione, eventuale adeguamento
carburante/valutario, tasse di soggiorno da pagare in loco, bevande ai pasti, mance, escursione Sorvolo Linee di Nasca ( costo al
momenti circa € 100,00) eventuali ingressi non specificati, tutto quanto non espressamente indicato alla voce 'la quota
comprende'.

ISCRIZIONI: con acconto di € 1200,00 e saldo un mese prima della partenza.
DOCUMENTI: passaporto con almeno 6 mesi di validita dalla data del rientro.

VIAGGINMENTE S.R.L. - Via G. DAnnunzio, 3/B - 31100 Treviso - Italy
T +39 0422.210412 F: +39 0422591240 - C.F. / P. IVA: 04561920267 - E: info@viagginmente.net www.iagginmente.net



