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Un viaggio in compagnia da Treviso/Mestre, per scoprire Ischia camminando con una Guida Ambientale Escursionistica locale, che ci guiderà
su sentieri tra castagni, querce, pinete e macchia mediterranea, a respirare le brezze marine da vedute panoramiche di incomparabile bellezza,
alla scoperta di sorgenti termali, spiagge, giardini botanici, fumarole, passando per paesini di pescatori, tra i filari di antiche viti.
Parti con noi! Alla scoperta di Pithecusa, conosciuta sin dai Greci (770 a.c.) come Isola del benessere, famosa per il suo clima mite, oggi meta
per la sua geologia, botanica, archeologia. Un’isola ricca di storia e tradizioni antiche, dedita all’agricoltura, pesca e turismo.

Giovedì 14 settembre: Treviso – Mestre- Napoli - Ischia
Ritrovo per partecipanti all’aeroporto di Treviso e partenza con volo diretto per Napoli. Trasferimento privato all’imbarco del traghetto per
Ischia. Arrivo e  trasferimento in bus privato a Forio e sistemazione nelle camere prenotate. Primo itinerario a piedi attraverso i Vicoli Saraceni,
un dedalo di stradine del centro storico di Forio d’Ischia tra antichi portoni e parracine di tufo verde. Tempo permettendo, trekking sulla
fumarola di Montecorvo alla ricerca della Bocca di Tifeo. Cena e pernottamento in hotel.

Venerdi 15 settembre: Ischia
Colazione in albergo e trasferimento in bus privato sul versante nord dell’isola. Itinerario trekking attraverso le bellezze della macchia
mediterranea alla scoperta di sorgenti e sabbie fossili. Panorami mozzafiato sul Golfo di Napoli e sosta per il pranzo, presso la Tenuta Agricola
Cannavale Ischia Bio, a base di prodotti dell’orto e vino locale in compagnia di giovani imprenditori che curano le radici del passato di ISchia.
Dopo pranzo visita dell’antico borgo contadino di Buonopane e delle sorgenti termali di Nitrodi. Si consiglia di portare il costume da bagno per
una doccia fresca rigenerante e curativa. Rientro in bus privato presso l’albergo e cena.
Dislivello: 350 m. Lunghezza: 6.5 km. Durata: 5 ore

Sabato 16 settembre: Ischia
Colazione in albergo e trasferimento in bus privato sul versante sud dell’isola. Itinerario trekking attraverso un lungo sentiero che dall’alto del
Monte Epomeo (789 m) ci porterà sulla mitica spiaggia delle Fumarole dove la sabbia raggiunge i 100°. Dopo pranzo il pomeriggio sarà
dedicato al relax in spiaggia e alla scoperta del borgo marinaro di Sant’Angelo. Rientro in bus privato e cena in albergo.
Dislivello: 500 m in salita e 500 in discesa. Lunghezza 7 km. Durata 5 ore.

Domenica 17 settembre: Ischia
Colazione in albergo. Visita dei Giardini Botanici La Mortella, fiore all’occhiello dell’isola verde in un connubio tra piante rare, musica classica e
una storia d’amore d’altri tempi. Trasferimento presso il Museo Archeologico di Pithecusa e incontro con la guida (contributo libero a cura del
partecipante). Pranzo al sacco.
Pomeriggio di relax e bagni presso i Giardini Termali Poseidon (ticket non incluso, prezzo 28 euro a persona) in alternativa visita ad azienda
vitivinicola e passeggiata tra i vigneti doc Biancolella e Piedirosso.
Cena in pizzeria.

Lunedì 18 settembre: Ischia – Napoli – Mestre - Treviso
Colazione in albergo e trasferimento sul versante est dell’isola alla scoperta del borgo di Ischia Ponte e del suo magnifico Castello Aragonese.
(attività da adattare all’orario di partenza). Pranzo al sacco a base di prodotti di un’antica salumeria/panificio.
A metà pomeriggio trasferimento in aeroporto e imbarco su volo diretto da Napoli a Treviso. Arrivo e fine dei nostri servizi.

IschiaTREKKING

dal 14 al 18 settembre

in aereo da
Treviso
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Quota in camera doppia €699,00
minimo 15 partecipanti

Supplemento singola € 190,00 (disponibilità permettendo)
Assicurazione annullamento viaggio € 35,00

LA QUOTA COMPRENDE:
 Biglietto treno 2° classe regionale Treviso C.le>Venezia Mestre e viceversa, senza posto riservato
 biglietto 2°classe Frecciarossa Venezia Mestre > Napoli e viceversa, con posto riservato;
 trasferimenti privati dalla Stazione ferroviaria di Napoli al Porto di imbarco traghetto per Ischia e viceversa;
 trasferimenti in bus privato ad Ischia, come da programma;
 4 pernottamenti e prime colazioni presso la Pensione Villa Mafalda, in camera doppia/tripla, con servizi privati
 tassa di soggiorno:  1 € a pax, al giorno;
 3 cene in albergo: primo, secondo, contorno, dolce/frutta, 1 bottiglia acqua e 1 lt di vino ogni 4 pax;
 2 pranzi in tenuta agricola/ristorante;
 2 pranzi al sacco;
 1 degustazione in cantina;
 1 cena in pizzeria: una pizza e una birra media o bevanda;
 Guida Ambientale Escursionistica per tutta la permanenza ad Ischia;
 accompagnatore Viagginmente da Treviso;
 assicurazione assistenza medico/bagaglio.

LA QUOTA NON COMPRENDE:
 eventuali aumenti della tassa di soggiorno;
 Ingressi: Mortella (11.00 €), Terme di Nitrodi (7.00 €) e Castello Aragonese (11.00 €) Poseidon (28.00 €)
 mance e tutto quanto non espressamente indicato alla voce 'La quota comprende';
 assicurazione annullamento da richiedere all’atto della prenotazione.

ISCRIZIONI:
con acconto di € 250,00 e saldo un mese prima della partenza. Anche con bonifico su

BANCA POPOLARE VICENZA - VIAGGINMENTE Srl - IBAN: IT 98 J 05728 12 002 27 857 1000 578

DOCUMENTI:
carta d’identità per la registrazione alberghiera.

PROGRAMMA:
a causa di avverse condizioni meteo o per imprevisti, il programma e le escursioni potrebbero subire delle modifiche
in loco, senza variare il contenuto del programma di massima. Orari (anche traghetti) soggetti a riconferma.

INTOLLERANZE:
In fase di conferma Vi preghiamo segnalare eventuali intolleranze alimentari piuttosto che se siete vegetariani, etc,
in modo da poter preventivamente verificare con i fornitori.

ATTREZZATURA:
scarpe da trekking collaudate, meglio alla caviglia, abbigliamento comodo per camminare, meglio se tecnico, k-way,
zaino comodo (20/28 lt) con sacca idrica o borraccia, piccolo asciugamano tecnico, costume da bagno, crema solare,
telo mare, cappello e repellente antizanzare.

Condizioni generali di contratto di vendita di pacchetti turistici presente
nel catalogo Viagginmente, su www.viagginmente.net o all’atto dell’iscrizione al viaggio.


